¢A quién esta dirigido?

Dirigido a colegiados vy
profesionales que gestionan
multiples tareas, proyectos o
personas, y que quieren dejar
de "ir apagando fuegos" para
trabajar con mas control y
menos desgaste.

No requiere conocimientos
previos ni herramientas
especiales: los meétodos se
pueden aplicar con papel y
lapiz o con cualquier
aplicacion que ya uses.

L. 100% online
r Diploma incluido
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Formacion
CONTINUA

Aprende mas.
En menos tiempo.

Microcursos online,
breves y practicos,
disenados para adquirir
conocimientosy
competencias sobre
temas concretos sin
necesidad de realizar
largas formaciones.
Formacion flexible,
accesible y enfocadaa lo
que realmente necesitas.

Precio del curso:
45 € publico general
35€ para colegiados, pide
tu codigo.

Modalidad:
100% online, a tu ritmo

Incluye: manual completo
del curso, , test de
evaluacion y proyecto final
practico

llustre P
(.olq.,lo Oficial Q‘u lllll
QUImlCQS l ge ier os{;u micos
de Madrid Madrid

Curso de

Gestion del
Tiempoy
Productividad

Herramientas practicas para
organizar tu trabajo y tu
equipo

10h




» Eisenhower)

Slentes que el dla no

fe da ara todo lo
importante, por muy =
ocupado que estes:

Este curso no da recetas
genericas de motivacion: da
herramientas concretas, £ |
| probadas, que puedes
= aplicar desde el primer
2 modulo. Al terminar sabras: &
- Distinguir lo urgente de lo
importante y priorizar con

| criterio (matriz de

- Planificar tu semana con
bloques de tiempo reales,

no solo listas de tareas

- Organizar tus pendientes
con un sistema fiable que no

' dependa de tu memoria

encer la procrastinacion
entend|endo Su causa, no
solo ‘con fuerza de voluntad®
- Construir habitos que se
mantengan mas alla de la
primera semana
- Dirigir reuniones y delegar
tareas sin convertirte en el
cuello de botella de tu
equipo

Temario del curso
12 modulos

> "8 moédulos, de nivel basico a
intermedio”

> 1. Por qué gestionar el tiempo
(diagnéstico personal)

> 2. Priorizar: la matriz de Eisenhower
> 3. Planificar: bloques de tiempoy
técnica Pomodoro

> 4. Organizar tareas: listas y
préximas acciones (GTD)

> 5. Vencer la procrastinaciony las
distracciones

> 6. Construir habitos y rutinas
sostenibles

> 7. Reuniones y comunicacion
asincrona

> 8. Productividad en equipo: delegar
y comunicar prioridades

> Test final (10 preguntas, 70% para
aprobar)

Proyecto final" evaluado por el
Colegio

Cada médulo incluye ejemplos

reales, un caso practico resuelto,

un ejercicio para aplicar lo
aprendido y preguntas
frecuentes.

Metologia e
Evaluacion

Como funciona el curso

- 100% online, a tu ritmo

- Accesible desde cualquier
navegador, sin instalar nada
- Tu progreso se guarda
automaticamente en tu
dispositivo

- Al superar el test final, se
desbloquean las
instrucciones del proyecto
final

- El proyecto se entrega
directamente al Colegio
para su evaluacion

Mas informacion:

webmaster@quimicosmadrid.org
www.quimicosmadrid.org

914355022
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